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				Resumen

				Introducción: El desarrollar una carrera universitaria y una carrera deportiva es una correlación directa que permitirá al deportista lograr vivir una vida privada satisfactoria, manteniendo la salud y el bienestar. Objetivo: conocer las percepciones del éxito deportivo y académico desde estudiantes deportistas que se encuentran estudiando en programas de Carrera Dual de una universidad privada de la ciudad de Lima, Perú. Método: Se realizó una investigación cualitativa con diseño de análisis temático reflexivo, donde, a través de un muestreo intencional, se aplicó una encuesta cualitativa a 412 estudiantes deportistas con edades entre 18 y 22 años, todos pertenecientes a una universidad privada de Lima. Resultados: Evidencian que, para los estudiantes deportistas, el éxito no responde a una única fórmula, sino que se construye de manera personal y multidimensional, integrando logros, emociones, valores y propósitos. Discusión: La carrera dual se posiciona no solo como una alternativa posible, sino como un camino enriquecedor que potencia el desarrollo integral del estudiante. 

				Palabras clave: Deporte; estudiante universitario; éxito profesional; deportista; psicología deportiva.

				Dual career – athletic success and academic success among university athletes in Lima, Perú

				Abstract

				Introduction: Developing both a university career and a sports career is a direct correlation that allows athletes to achieve a satisfying private life while maintaining health and well-being. Objective: To explore the perceptions of sports and academic success among student-athletes enrolled in Dual Career programs at a private university in Lima, Peru. Method: A qualitative study with a reflexive thematic analysis design was conducted. Through purposive sampling, a qualitative survey was administered to 412 student-athletes aged 18 to 22, all enrolled in a private university in Lima. Results: The findings indicate that, for student-athletes, success does not follow a single formula; rather, it is constructed personally and 
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				(ECO-DC, 2018; Reyes-Bossio & Brandão, 2025; To-rregrossa et al., 2021).

				Si bien la literatura reporta beneficios de estos programas, como mayor bienestar, mejores estra-tegias de gestión del tiempo y preparación para el retiro deportivo; también señala tensiones y ries-gos asociados, entre ellos fatiga emocional, estrés, conflictos de rol y riesgo de abandono académico o deportivo (Felix-Mena et al., 2021; Sorkkila et al., 2020; Soto-Lagos et al., 2022). Por tanto, compren-der cómo los estudiantes-deportistas significan el éxito en ambos dominios resulta clave para diseñar intervenciones educativas y deportivas más sensi-bles y efectivas.

				El éxito académico ha sido tradicionalmente concebido como la consecución de logros obje-tivos, tales como las calificaciones obtenidas, el cumplimiento de créditos o la permanencia en la universidad (Gordon, 2016). Sin embargo, diversas investigaciones plantean una visión más amplia que incorpora dimensiones subjetivas vinculadas con la satisfacción respecto a la experiencia edu-cativa, el bienestar psicológico y la percepción de autoeficacia (Chen, 2015; Gutiérrez & Tomás, 2018; Tuominen-Soini et al., 2012). Desde la perspectiva de la psicología positiva, este constructo trasciende los indicadores meramente cuantitativos y consi-dera también factores emocionales y motivaciona-les que inciden en el compromiso y la autorrealiza-ción del estudiante (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). En esta línea, el desempeño académico se ve influido por una combinación de variables in-dividuales y contextuales, como los antecedentes escolares (Duarte & Galaz, 2006; Ibarra & Michalus, 2010), la dedicación al estudio, la asistencia a clases y la cantidad de asignaturas aprobadas (Albalate et al., 2011; Moreno-Peña et al., 2021). Asimismo, fac-tores como el acompañamiento familiar y docente, la existencia de redes de apoyo, la percepción de pertenencia institucional y la claridad vocacional 

			

		

		
			
				Introducción

				El tránsito hacia la educación superior supone de-safíos significativos para los estudiantes, especial-mente para quienes combinan simultáneamente estudios universitarios y práctica deportiva de ren-dimiento. Estos estudiantes-deportistas enfrentan múltiples demandas provenientes de los ámbitos académico, deportivo, social y personal, lo cual puede afectar su bienestar, rendimiento y conti-nuidad en ambas trayectorias si no cuentan con apoyos adecuados (Devoto et al., 2023; Reyes-Bos-sio et al., 2023). En este contexto, las universidades y organizaciones deportivas desarrollan crecien-temente estrategias que promueven el equilibrio entre el deporte competitivo y la formación pro-fesional, favoreciendo trayectorias sostenibles y satisfactorias (Brandão et al., 2024; Stambulova et al., 2024). Estas exigencias sino son llevadas ade-cuadamente, pueden impactar negativamente su bienestar, y por ende el desarrollo de su rendimien-to universitario y deportivo (De Souza et al., 2023). En esta línea, los entornos virtuales se presentan como una alternativa viable para el acompaña-miento de estudiantes-deportistas frente a las res-tricciones propias de la práctica deportiva (Barbo-sa-Granados et al., 2022).

				La carrera dual (dual career) se concibe como la conciliación entre las exigencias académicas y deportivas con el propósito de asegurar el bienes-tar integral y el éxito a largo plazo de los estudian-tes-atletas (European Commission, 2012; Stambu-lova & Wylleman, 2019). Este enfoque enfatiza una formación holística en la que el desarrollo académi-co, personal y deportivo son dimensiones interde-pendientes (Izzicupo et al., 2021). En consecuencia, distintos países han avanzado en políticas y estruc-turas formales de apoyo para estudiantes-depor-tistas, mediante flexibilización curricular, tutorías personalizadas y acompañamiento psicosocial 

			

		

		
			
				multidimensionally, integrating achievements, emotions, values, and purposes. Discussion: Dual career pathways emerge not only as a viable alternative but also as an enriching approach that enhances the holistic development of the student. 

				Keywords: Sport; university students; occupational success; athletes; sport psychology.y
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				La articulación entre éxito académico y depor-tivo implica desafíos estructurales y personales. Mantener este equilibrio requiere políticas de apoyo, flexibilidad curricular y tutorías especiali-zadas que reconozcan ambas dimensiones como complementarias (Henry, 2013; Reyes-Bossio, 2020; Sánchez-Pato et al., 2018). En consecuencia, la ca-rrera dual se configura como una estrategia educa-tiva orientada al desarrollo integral del estudiante (Aquilina, 2013; Sorkkila et al., 2020).

				A pesar de los avances, persiste una limitada comprensión de cómo los estudiantes-deportistas construyen subjetivamente el significado de éxito académico y deportivo, particularmente en Améri-ca Latina, donde los programas de carrera dual aún se encuentran en desarrollo (Moreno-Peña et al., 2021; Reyes-Bossio et al., 2023). La evidencia cuali-tativa es escasa y predominan estudios cuantitati-vos, lo que restringe el entendimiento de la dimen-sión experiencial y narrativa de estas trayectorias.

				En este sentido, explorar las percepciones estu-diantiles permite captar dimensiones identitarias, emocionales y motivacionales, así como identifi-car tensiones y facilitadores del proceso de carre-ra dual. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo analizar del éxito deportivo y académico desde estudiantes deportistas que se encuentran estudiando en programas de Carrera Dual de una universidad privada de la ciudad de Lima, Perú, con la finalidad de generar recomendaciones que contribuyan al diseño de programas educativos más inclusivos, sostenibles y centrados en las tra-yectorias reales de los estudiantes/deportistas y deportistas/estudiantes.

				Método

				Diseño

				Este estudio se llevó desde un enfoque cualitativo, a través de un diseño de análisis temático reflexi-vo, donde se partió de los planteamientos de Braun y Clarke (2022) y se complementó con estrategias que permitan asegurar la rigurosidad de la codi-ficación, sin dejar de lado la reflexividad propia del diseño, lo cual es consecuente con la perspec-tiva ontológica del realismo crítico. Este diseño es idóneo ya que permite explorar las percepciones, 

			

		

		
			
				contribuyen significativamente a un rendimiento académico exitoso (Rojas-Alfaro & Enriquez, 2025; Scoulas et al., 2024).

				La transición hacia la educación superior cons-tituye un periodo crítico que exige al estudiante adaptarse a nuevos métodos de enseñanza, mayo-res niveles de autonomía y una gestión más eficien-te del tiempo (Ayala et al., 2025; Soza, 2021). Duran-te esta etapa, factores como la calidad del sueño, los hábitos de estudio y el manejo del estrés académi-co influyen de manera directa en el rendimiento, mientras que la autorregulación, la planificación y una actitud proactiva favorecen un mejor desempe-ño (Casanova et al., 2024; Duarte et al., 2014; Nuñez, 2023). En el caso particular de los estudiantes-de-portistas, estos desafíos se intensifican, ya que su éxito académico depende también de condiciones estructurales como el apoyo institucional, la flexi-bilidad curricular y la comprensión del profesorado frente a las demandas del entrenamiento y la com-petencia deportiva (Stambulova et al., 2020). Todo ello pone de relieve la necesidad de construir entor-nos universitarios inclusivos y sensibles a las tra-yectorias duales, que promuevan la equidad edu-cativa y reconozcan la diversidad de experiencias formativas de quienes combinan simultáneamente la vida académica y deportiva.

				El éxito deportivo, por su parte, ha sido abordado desde enfoques que integran factores personales, contextuales y ambientales. Entre ellos destacan la motivación, la disciplina, la resiliencia, la calidad del entrenamiento y el apoyo social (Cepeda et al., 2012; Galatti et al., 2015; Ponce, 2017). Aunque se ha argumentado que alcanzar la excelencia requiere alrededor de 10 000 horas de práctica deliberada (Ericsson et al., 1993), otros autores proponen mode-los integradores que contemplan también factores genéticos, contextuales y evolutivos (Epstein, 2014).Desde la teoría de las metas de logro, se diferencia entre la orientación a la tarea y al ego: la primera se asocia con mayor motivación intrínseca y disfrute, mientras que la segunda con menor satisfacción y vulnerabilidad ante la frustración (Abraldes et al., 2013; Ames, 1992; Nicholls, 1984). A ello se suma la relevancia de la satisfacción de las necesidades psi-cológicas básicas de autonomía, competencia y rela-ción, como mediadoras del bienestar y el rendimien-to (De Souza et al., 2023; Garza-Adame et al., 2017).
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				Participantes

				La muestra estuvo conformada por 412 estudiantes deportistas de 18 a 22 años, todos pertenecientes a una universidad privada de Lima. Del total, el 64% fueron varones y el 36% mujeres, quienes practi-caban diversas disciplinas deportivas (Tabla 1). Se empleó un muestreo intencional, considerando como criterios de inclusión estar matriculados y formar parte de las selecciones deportivas según el registro oficial del área de deportes. El número final de participantes correspondió a quienes cum-plieron estos criterios y aceptaron participar de manera voluntaria.

			

		

		
			
				experiencias e interpretaciones formadas por los estudiantes deportistas en torno a los fenómenos psicológicos vinculados a su actividad deportiva. Este enfoque permite comprender cómo los par-ticipantes perciben sus experiencias en entornos deportivos, sin establecer códigos o temas preesta-blecidos, lo que facilitó una construcción inductiva del proceso. Cabe señalar que, en términos episte-mológicos, no existió una relación directa y previa entre el equipo de investigación y los participan-tes, del mismo modo, el equipo de investigación estuvo compuesto principalmente por docentes especialistas en psicología del deporte.

			

		

		
			
				Tabla 1

				Distribución de la muestra según selecciones deportivas y sexo 
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				flexivas elaboradas por los autores. Finalmente, se aplicó el criterio de transferibilidad, toda vez que se detalló el proceso metodológico seguido, lo cual servirá como base para futuras investigaciones si-milares (Mertens, 2024).

				Análisis de información

				A partir de la propuesta de análisis temático re-flexivo, señalado por Braun y Clarke (2022), se llevó a cabo en primer lugar la familiarización con la in-formación, para ello se realizó la lectura y citado de aquellos elementos que respondan a las preguntas de investigación, en tal sentido se generaron citas que comprenden las frases, oraciones o párrafos con contenido significativo para la investigación. Posteriormente, se realizó la codificación, que im-plicó la colocación de etiquetas a las citas señaladas anteriormente, cabe señalar que se realizaron dos ciclos de codificación, en el primero se aplicó la co-dificación temática y focalizada, posteriormente, en el segundo, se aplicó la codificación axial y por patrones (Saldaña, 2013). Lo anterior permitió la generación, revisión y definición de temas. En este punto, a través del método comparativo constante, se redujeron los códigos generados inicialmente y se organizaron en mapas semánticos y tablas. Pos-teriormente, se realizó la redacción del informe, en la cual se organizó la información analizada. El aná-lisis fue realizado por los miembros del equipo de investigación, cabe mencionar que toda diferencia en el proceso de análisis fue resuelta a través del consenso entre codificadores. El análisis se realizó con apoyo del programa ATLAS.ti 25. Cabe señalar que durante el proceso analítico se realizaron no-tas reflexivas que permitieron ser discutidas por el equipo de investigación, desde su posicionalidad, para de este modo afinar el análisis. 

				A modo de criterios de rigurosidad se siguieron las tácticas de generación de significado (Malvace-da-Espinoza, 2023; Miles et al., 2014) tales como la búsqueda de patrones (representatividad) a partir de la cual se evidenció la distribución de los códi-gos en las entrevistas, de tal modo que se consi-deraron como representativos a aquellos códigos presentes en la totalidad de documentos. Por otra parte, se aplicó la táctica del conteo o frecuencia de códigos, a partir de la cual se consideraron fre-cuentes a aquellos códigos mayores o iguales al 

			

		

		
			
				Instrumentos 

				Se empleó la técnica de encuesta cualitativa, com-puesta por un conjunto de preguntas abiertas pre-determinadas y fijas (Braun et al., 2017), seleccio-nada por su facilidad de distribución, el alcance a estudiantes dispersos y el anonimato que ofrecía. El instrumento fue un cuestionario cualitativo con preguntas abiertas y cerradas, que incluyó un apartado sociodemográfico (edad, sexo y de-porte practicado) y dos preguntas centrales sobre percepciones de éxito deportivo y académico. La claridad y coherencia del cuestionario fueron eva-luadas por cinco jueces expertos en metodología y psicología deportiva, además de una prueba pilo-to, lo cual se encuentra acorde con la rigurosidad en los instrumentos cualitativos (Malvaceda-Espi-noza & Flores-Pereyra, 2025) . Tras estas revisiones, no se requirieron modificaciones adicionales.

				Procedimiento

				La presente investigación fue aprobada por el SubComité de Ética de la Facultad de Ciencias de la Salud y Facultad de Psicología (n.º PI 422-21) de la universidad privada. Los investigadores obtu-vieron el acercamiento a la población de mane-ra intencional a través del área de deportes de la universidad, a partir de los cuales se pudo llegar a los potenciales participantes que cumplen con los criterios de inclusión, a los mismos se les envió por medio de un enlace de Google forms el cues-tionario, el cual fue respondido por los 412 partici-pantes de la universidad privada que conforman la muestra de trabajo. Se consideraron los aspec-tos éticos como la aplicación del consentimiento informado el cual se guio de los principios de ano-nimato, confidencialidad, autonomía, beneficen-cia, no maleficencia y justicia. 

				En cuanto a los criterios de calidad seguidos, se consideraron los criterios de confirmabilidad, la cual se buscó a partir de la realización de un análi-sis de datos cualitativos sistemático y debidamen-te documentado que permite rastrear el vínculo entre la respuesta obtenida y los resultados pre-sentados. Del mismo modo, se aplicó el criterio de credibilidad, toda vez que se realizó una revisión entre pares para verificar la metodología, el proce-so de análisis y los resultados; asimismo, durante el proceso de análisis se tomó en cuenta las notas re-
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				Percepción del éxito deportivo

				De acuerdo con los participantes, la percepción de éxito deportivo hace referencia al logro de metas, la mejora del rendimiento técnico y físico, así como representar con orgullo al equipo o país, y disfrutar del proceso de superación personal. Según los par-ticipantes, ello implica esfuerzo, disciplina, persis-tencia y pasión por el deporte. También abarca ga-nar campeonatos, recibir reconocimientos, liderar equipos, superar obstáculos y sentirse orgulloso de los logros obtenidos. Refieren que es crecer como persona y deportista, mantenerse en buen estado físico, y lograr el equilibrio entre disfrute, compro-miso y mejora constante en cada competencia y en-trenamiento (Figura 1).

				La percepción del éxito deportivo comprende al triunfo deportivo, lo cual es entendido por los de-portistas como aquel logro tangible o intangible, que desean recibir por el resultado del esfuerzo y dedicación que le brindan a la disciplina. El triunfo deportivo comprende a su vez al estatus que le ge-nera el ser representante del deporte, lo cual se re-fiere a la imagen institucional, nacional o interna-cional que toma el deportista para competir desde su disciplina. Asimismo, la representación que asu-me conlleva a que sea reconocido por su excelencia 

			

		

		
			
				promedio de la suma de los totales de los códigos. Finalmente, se consideró la aplicación de la factor-ización (densidad), la cual evidencia el poder ex-plicativo del código a través de sus relaciones con otros códigos, en tal sentido se consideró densos a aquellos códigos que cuentan con un número de vinculaciones mayores o iguales al promedio de vinculaciones totales. 

				Resultados

				Conforme al análisis de la percepción de éxito de-portivo y académico, se encontró que la categoría de éxito deportivo comprende los temas de triunfo deportivo, pasión por el deporte, desarrollo de las características personales, rendimiento deportivo, cumplimiento de metas personales y del equipo, así como la superación individual y grupal en el de-porte. Por otro lado, la categoría de éxito académico se encuentra conformado por el alto rendimiento académico, el cumplimiento de metas académicas, el éxito laboral y profesional, el aprendizaje cons-tante de enseñanzas, así como el estudiar lo que ge-nera interés. A continuación, se explicará cada uno de dichos elementos.

			

		

		
			
				Figura 1

				Percepción del éxito deportivo
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				el progreso, sentirse completo por los logros que se están alcanzando aun cuando estos sean pocos, ya que la satisfacción de practicar el deporte que le gusta es mayor. “La satisfacción de lograr las metas que te propones en mi caso sería bajar tiempos que implica superación” (P309, 18 años, Natación).

				Por otra parte, los deportistas señalan que se da el cumplimiento de las metas personales y del equipo, ello en cuanto a los retos que se trazan, sean estos de diferente naturaleza y dificultad, a ni-vel individual y colectivo, ya sea a corto, mediano o largo plazo, sea bien al mejorar los récords siendo constantes, no rindiéndose, no descuidando su ren-dimiento académico, manteniendo un buen estado físico y mental. Lo anterior les permite alcanzar competitividad personal, mejorar como persona y apoyar al crecimiento del equipo, teniendo como propósito final llegar a campeonar y obtener meda-llas. “Realizarse como deportista logrando los obje-tivos puestos por uno mismo ya sea técnicamente , físicamente o alcanzando puestos importantes en un campeonato” (P375, 20 años, Karate). 

				Finalmente, se encuentra la superación individ-ual y grupal en el deporte por parte de los partici-pantes, la cual se evidencia en la superación perso-nal como elemento que condice al éxito deportivo, ya sea en la mejora de técnicas que se emplea en el deporte, ganar experiencia hasta llegar a ser un profesional, aprender de cada situación presenta-da, avanzar el nivel competitivo, potenciar las pro-pias capacidades, y mejorar la marca personal. Asi-mismo, se presenta una superación a nivel grupal, destacándose principalmente al apoyo que se da en el equipo para mejorar y alcanzar un objetivo en común. “Ser alguien que logra superar sus límites en el deporte que le gusta y practica y volverse un gran jugador que aporte al equipo” (P324, 23 años, Futsal y Futbol).

				Percepción del éxito académico

				De acuerdo con los participantes, el éxito académi-co hace referencia al aprender de forma continua, obtener buenas calificaciones y aplicar lo aprendi-do en la vida real. Va más allá de las notas, e incluye estudiar con pasión, disfrutar del proceso, culmi-nar la carrera y desarrollarse profesionalmente. También abarca la superación personal, la dedica-ción, la responsabilidad y el equilibrio entre estu-

			

		

		
			
				en el deporte.Otro de los subtemas identificados en el triunfo deportivo lo es el conseguir y/o ganar campeonatos, lo cual evidencia el desenvolvimien-to de los estudiantes en el deporte, ello recae en el beneficio individual o del equipo, asimismo, se manifiesta a través de victorias en las competen-cias, la obtención de medallas, la clasificación de su equipo, entre otros. “Alcanzar mi óptimo nivel com-petitivo, lograr la disciplina y verlo transformado en resultados tangibles como una medalla para mi universidad” (P373, 21 años, Taekwondo).

				Otro de los temas relevantes para el éxito depor-tivo es la pasión por el deporte, el cual, según los participantes, hace referencia al interés que tienen frente al deporte que practican, lo cual le genera sentimientos de alegría y bienestar. Asimismo, se refiere a la diversión que trae el deporte a sus vidas, al momento de entrenar, competir, relacionarse con las amistades, entre otros. “Lograr enamorarte de lo qué haces, tanto que no importa si te ponen obstáculos, seguir adelante y sentirte cómodo y fe-liz con ello” (P269, 18 años, Futbol).

				Otro de los temas comprendidos en el éxito de-portivo, es el desarrollo de las características per-sonales, el cual según los participantes señala el crecimiento personal, es decir, la mejora del aspec-to físico, emocional y mental; este último va de la mano con las creencias relacionadas a la perseve-rancia, a la ausencia de límites, y a destacar entre las personas. “Es superarte a ti mismo y ser cada día mejor, mostrándote con una actitud mejorada, una salud estable y una mentalidad más segura” (P196, 18 años, Tenis de Mesa).

				Por otro lado, se tiene al rendimiento deporti-vo, el cual se evidencia en el esfuerzo que los par-ticipantes le dedican al deporte. Asimismo, es la actitud que dicho rendimiento conlleva, como la perseverancia, la responsabilidad, la motivación, la determinación y la disciplina. Hay que destacar que el rendimiento deportivo es causa de la propia satisfacción del estudiante que la ejerce.Este ren-dimiento comprende a la satisfacción propia con nivel de desempeño deportivo, la cual se manifies-ta al presentar satisfacción emocional cuando se percibe que se juega en un adecuado nivel ante una competencia, el hecho de saber que contribuye a su equipo y ser persistente en continuar mejorando en cada entrenamiento. Además, sentir orgullo por 
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				miento que contienen estos. Otro de los subtemas identificados lo es el sobresalir de los demás estudi-antes ya sea estando en los puesto deseados en la carrera, o ser el mejor profesional. “Ser parte de los tercios de la universidad en cada ciclo que estudie, como también ser de las más destacadas de la ca-rrera.” (P130, 19 años, Tenis de mesa).

				Los deportistas refieren que el alto rendimien-to académico se encuentra vinculado con el cum-plimiento de las metas académicas, lo cual hace referencia a la culminación de los objetivos traza-dos, ya sea tener una nota y un puesto académico deseado, culminar los estudios, obtener títulos y postgrados, así como tener las competencias re-queridas en la carrera. Un subtema comprendido en dicho cumplimiento lo es el terminar la carrera, que refiere a que los deportistas perciben el éxito académico como la culminación de los estudios de manera satisfactoria, graduarse, o conseguir un título con honores, esto es aprobar satisfactoria-mente las etapas académicas. “En estos momentos para mi es poder aprobar todos mis cursos, cumplir 

			

		

		
			
				dio y vida personal. Para los participantes es lograr metas académicas, graduarse con éxito, innovar, emprender y contribuir positivamente a la socie-dad. Además, representa sentirse realizado perso-nal y profesionalmente, destacarse en el ámbito laboral y alcanzar un desarrollo integral sostenido por el esfuerzo constante y el compromiso con el aprendizaje (Figura 2).

				Según los participantes, la percepción de éxito académico se evidencia a través del alto rendimien-to académico, el cual es entendido como la conse-cuencia del esfuerzo y la superación personal en el ámbito académico, ello implica el organizarse para cumplir con las responsabilidades académicas, re-conocer sus propias habilidades y conocimientos adquiridos durante la carrera, así como el ser reco-nocidos por compañeros y profesores. Uno de los subtemas comprendidos en el alto rendimiento lo son las buenas calificaciones la cual es entendida como la obtención de un promedio sobresaliente (mayor a 17), lo cual es el resultado de previamen-te aprobar los cursos y las evaluaciones de conoci-

			

		

		
			
				Figura 2

				Percepción del éxito académico
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				qué entienden por éxito deportivo y qué entienden por éxito académico. Los hallazgos permitieron identificar que el éxito deportivo se configura a través de temas como el triunfo deportivo, pasión por el deporte, desarrollo de las características per-sonales, rendimiento deportivo, cumplimiento de metas personales y del equipo, así como la supera-ción individual y grupal en el deporte. Por su parte, el éxito académico se encuentra conformado por el alto rendimiento académico, el cumplimiento de metas académicas, el éxito laboral y profesional, el aprendizaje constante de enseñanzas, así como el estudiar lo que genera interés.

				Estos resultados permiten comprender en pro-fundidad cómo los estudiantes-deportistas cons-truyen significados en torno al éxito en ambas esferas, mostrando que no las perciben como ám-bitos opuestos sino complementarios dentro de la carrera dual, entendida como la coexistencia de la trayectoria deportiva y la formación académica (Stambulova & Wylleman, 2019). La representación del éxito deportivo emergió como una experiencia compleja y multidimensional que combina logros tangibles, reconocimiento institucional, pasión por la actividad, desarrollo personal y crecimien-to grupal. Esta mirada coincide con el modelo de desarrollo holístico del deportista (Wylleman & La-vallee, 2004), que sitúa el rendimiento como una parte de un proceso más amplio de crecimiento hu-mano (Stambulova et al., 2015). Sin embargo, esta fuerte identificación deportiva también puede ac-tuar como factor de riesgo para la construcción del yo, especialmente cuando se limita a una única di-mensión identitaria (Brewer et al., 1993; Felix-Mena et al., 2021; Soto-Lagos et al., 2022).

				Asimismo, la presencia de una pasión armonio-sa por el deporte (Vallerand, 2008) se evidenció como un motor motivacional clave para sostener trayectorias deportivas prolongadas, sin caer en el agotamiento, en línea con modelos contem-poráneos de motivación autónoma (Deci & Ryan, 2000). Del mismo modo, la conceptualización del éxito académico reveló un enfoque centrado no solo en los resultados cuantitativos, sino también en la relevancia personal del aprendizaje, el senti-do vocacional y la proyección laboral, elementos vinculados con el bienestar eudaimónico y la au-torrealización (Ryff, 1989).

			

		

		
			
				mis objetivos, y poder egresar y ser titulada” (P130, 21 años, Baloncesto).

				Otro de los subtemas ligados a la percepción del éxito académico, es el éxito laboral y profesional, este hace referencia a ser un profesional y tener un futuro estable, ya sea obteniendo un buen posicio-namiento económico y/o familiar. Asimismo, existe la percepción de conseguir un trabajo, y obtener resultados favorables. “Obtener conocimiento de forma continua logrando tener las herramientas para desenvolverse profesionalmente en el mundo laboral” (123, 22 años, Taekwondo).

				Por otra parte, se tiene el tema del aprendizaje constante de las enseñanzas, el cual hace referencia a la voluntad que presentan los deportistas, de apren-der de forma constante de los errores, y de absorber y comprender todos los conocimientos posibles que les son brindados. Uno de los subtemas que com-prende este aprendizaje constante es la aplicación del aprendizaje a la vida cotidiana, el cual hace men-ción al uso de las enseñanzas para la vida, es decir, para emprender y promover los conocimientos en la rama de especialidad del estudiante. Ello puede dar-se a través de la búsqueda del bienestar de la socie-dad, o aplicar dichos conocimientos dentro de una empresa. “Es comprender todos los temas brinda-dos y poder aplicarlos en la vida personal o laboral de manera efectiva, independientemente de la nota adquirida” (P320, 20 años, Atletismo).

				Finalmente, uno de los temas resaltantes del éxito académico, es el referido por los participan-tes, como el “estudiar lo que te genera interés”, lo cual se evidencia en que, el éxito académico tam-bién se basa en ser feliz ejerciendo la carrera y no por sentirse bajo una obligación de obtener altas calificaciones; asimismo, se relaciona a aprender lo que más les apasiona. “El éxito académico es triun-far y ayudar a la sociedad haciendo lo que más te gusta, emprendiendo e innovando conocimientos expuestos en tu rama” (P139, 19 años, Atletismo).

				Discusión

				El presente estudio tuvo como objetivo conocer las percepciones sobre el éxito deportivo y académico en estudiantes-deportistas de una universidad pri-vada de Lima, a partir de dos preguntas centrales: 
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				información contribuye al desarrollo de marcos conceptuales más integradores y sugiere la ne-cesidad de avanzar hacia modelos adaptados a la realidad latinoamericana. Asimismo, invita a pro-fundizar en investigaciones que consideren el im-pacto de estas percepciones en el bienestar y en las trayectorias post deportivas, así como en estudios que incorporen a diversos actores para obtener una visión más completa del fenómeno.

				Como conclusión, estos hallazgos evidencian que, para los estudiantes-deportistas, el éxito no responde a una única fórmula, sino que se cons-truye de manera multidimensional, integrando logros, emociones, valores y propósitos. Ambas dimensiones, académica y deportiva, se articulan como partes complementarias de una identidad co-herente, en la que la motivación, la pasión, la disci-plina y el compromiso desempeñan un rol central. Este equilibrio solo es posible cuando existen con-diciones institucionales que lo facilitan; por ello, las universidades deben ofrecer estructuras flexibles, tutorías especializadas y políticas inclusivas que respondan a las particularidades de la carrera dual.

				Desde una perspectiva práctica, los resultados subrayan la necesidad de programas de acompa-ñamiento que integren estrategias académicas, deportivas, emocionales y vocacionales. Las insti-tuciones deben promover competencias como la autorregulación, la gestión del tiempo, la resilien-cia y el manejo del estrés, y fortalecer la colabora-ción interprofesional entre docentes, entrenadores y psicólogos del deporte. Finalmente, la generación de entornos universitarios sensibles y humaniza-dos permitirá sostener trayectorias duales realis-tas, saludables y significativas que les garanticen un proyecto de vida sostenible.
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Resumen

Introduccién: El desarrollar una carrera universitaria y una carrera deportiva es una correlacién directa que permitira al
deportista lograr vivir una vida privada satisfactoria, manteniendo la salud y el bienestar. Objetivo: conocer las percepciones
del éxito deportivo y académico desde estudiantes deportistas que se encuentran estudtando en programas de Carrera
Dual de una universidad privada de la ciudad de Lima, Perti. Método: Se realiz6 una investigacién cualitativa con disefio de
analisis tematico reflexivo, donde, a través de un muestreo intencional, se aplicé una encuesta cualitativa a 412 estudiantes
deportistas con edades entre 18 y 22 afios, todos pertenecientes a una universidad privada de Lima. Resultados: Evidencian
que, para los estudtantes deportistas, el éxito no responde a una tinica férmula, sino que se construye de manera personal y
multidimenstonal, integrando logros, emoclones, valores y propdsttos. Discusion: La carrera dual se posictona no solo como
unaalternativa posible, sino como un camino enriquecedor que potencia el desarrollo integral del estudtante.

Palabras clave: Deporte; estudiante universitario; éxito profesional; deportista; psicologia deportiva.

Dual career — athletic success and academic success among university athletes
in Lima, Pera

Abstract

Introduction: Developing both a university career and a sports career is a direct correlation that allows athletes to achieve
a satisfying private life while maintaining health and well-being. Objective: To explore the perceptions of sports and
academic success among student-athletes enrolled in Dual Career programs at a private university in Lima, Peru. Method:
A qualitative study with a reflexive thematic analysis design was conducted. Through purposive sampling, a qualitative
survey was administered to 412 student-athletes aged 18 to 22, all enrolled in a private university in Lima. Results: The
findings indicate that, for student-athletes, success does not follow a single formula; rather, it is constructed personally and
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