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				Resumen

				Introducción: La elección de estudiar Pedagogía en Educación Física es un proceso complejo, influido por experiencias personales, motivaciones internas y condiciones contextuales que configuran la identidad docente en formación. Objetivo: Comprender los factores que influyen en la decisión vocacional de estudiantes que inician su formación en esta carrera. Métodos: Se empleó un enfoque cualitativo con una muestra intencionada de 80 estudiantes del primer semestre de una universidad pública de la región de Valparaíso, Chile. Los datos se recolectaron mediante una encuesta online de seis preguntas abiertas validadas por expertos, analizadas mediante análisis temático reflexivo de carácter híbrido. Resultados: Se establecieron seis factores clave: el apoyo familiar, que aporta seguridad emocional y legitima la decisión; la experiencia deportiva, que genera afinidad y sentido de pertenencia; la influencia directa de docentes de Educación Física, asociada a orientación y acompañamiento; y la influencia indirecta, vinculada a la observación del quehacer docente como modelo significativo. También surgieron experiencias escolares negativas que, en algunos casos, se transforman en motivación para cambiar prácticas pedagógicas consideradas inadecuadas. Discusión: La vocación docente aparece como un proceso dinámico asociado al gusto por enseñar y al trabajo con niños. La elección profesional responde a una construcción identitaria progresiva donde convergen trayectorias personales, referentes significativos y experiencias afectivas. Se recomienda que las instituciones formadoras fortalezcan la orientación vocacional y ofrezcan espacios reflexivos en las etapas iniciales de la formación docente.

				Palabras clave: Construcción de la identidad; elección vocacional; experiencia deportiva; formación docente; motivación.

				Factors influencing the choice to study Physical Education Teaching: 

				a qualitative study

				Abstract

				Introduction: Choosing to study Physical Education Teacher Education is a complex process shaped by personal experiences, intrinsic motivations, and contextual conditions that contribute to the construction of a teacher’s professional identity during initial training. Objective: To understand the factors influencing the vocational decision-making of students at the 
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				mal et al., 2020). Al mismo tiempo, la asignatura ha avanzado hacia enfoques orientados al bienestar, la inclusión y la formación integral (Zhou, 2024), apoyados por innovaciones pedagógicas y tecnolo-gías educativas que amplían sus posibilidades for-mativas (Fierro-Saldaña, 2024; Schilling-Lara et al., 2023). No obstante, estos desarrollos conviven con visiones tradicionales centradas en el juego y el ren-dimiento, así como con tensiones históricas sobre su estatus disciplinar (Casey & Kirk, 2020), en un es-cenario aún marcado por limitaciones estructurales —infraestructura restringida, baja valoración curri-cular y fragmentación disciplinar— que continúan desafiando su consolidación (Mujica, 2019).

				La literatura sostiene que las motivaciones ini-ciales no son estáticas, sino que evolucionan du-rante la formación, en diálogo con experiencias prácticas en contextos escolares (Flores & Day, 2006). En educación física, esta evolución es es-pecialmente relevante, dado que la práctica pe-dagógica exige articular saberes disciplinares, habilidades comunicativas, competencias socioe-mocionales y una sólida orientación ética (Fernán-dez-Gavira et al., 2022; Kårhus, 2010), trayectorias personales y vínculos con el deporte (Zhang, 2021), y factores contextuales vinculados al entorno fa-miliar, el nivel socioeconómico, las políticas públi-cas y las condiciones del mercado laboral (Mizala & Ñopo, 2011; OECD, 2021). 

			

		

		
			
				Introducción

				La formación docente constituye un eje estratégi-co para mejorar la calidad de los sistemas educati-vos y desempeña un rol decisivo en el logro de una educación equitativa y pertinente (Darling-Ham-mond, 2017). En Chile, este proceso ha experi-mentado transformaciones orientadas a fortale-cer la formación inicial docente (FID), mediante estándares profesionales, ajustes curriculares y el fortalecimiento de las prácticas pedagógicas más consistentes con los cambios culturales y sociales (Bastías-Bastías & Iturra-Herrera, 2022; Peña-Tron-coso et al., 2023). 

				La motivación por enseñar se reconoce como un predictor clave del compromiso, permanencia y desempeño docente (Klassen & Chiu, 2011; Watt & Richardson, 2007). En la literatura convergen motivaciones intrínsecas y extrínsecas que influ-yen en la decisión de estudiar pedagogía (Alvari-ñas-Villaverde et al., 2022; Htang, 2019; Şerbănes-cu & Popescu, 2014), generándose tensiones entre las aspiraciones de servicio público y las derivadas de la baja valoración social de la profesión (Gonzá-lez et al., 2023).

				En este contexto, la elección de estudiar Peda-gogía en Educación Física (PEF) suele vincularse a experiencias deportivas significativas y al interés por promover estilos de vida activos (Castillo-Reta-

			

		

		
			
				beginning of their training in this degree programme. Methods: A qualitative approach was employed with a purposive sample of 80 first-semester students from a public university in the Valparaíso region, Chile. Data were collected through an online survey consisting of six open-ended questions validated by experts and analysed using a hybrid reflexive thematic analysis. Results: Six key factors were identified: family support, which provides emotional security and legitimises the decision; sporting experience, which fosters affinity and a sense of belonging; the direct influence of Physical Education teachers, associated with guidance and mentoring; and indirect influence, linked to observing teaching practice as a meaningful role model. In addition, negative school experiences emerged, which in some cases became a source of motivation to challenge and transform pedagogical practices perceived as inadequate. Discussion: Teaching vocation emerges as a dynamic process that is associated with the enjoyment of teaching and working with children. Career choice reflects a progressive identity construction in which personal trajectories, significant role models, and affective experiences converge to shape one’s identity. It is recommended that teacher education institutions strengthen vocational guidance and provide reflective spaces during the early stages of initial teacher education.

				Keywords: Identity construction; vocational choice; sports experience; teacher education; motivation.
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				periencias en un contexto social específico (Flick, 2018). Se adoptó un diseño basado en Análisis Te-mático (AT) con enfoque híbrido, siguiendo el mar-co propuesto por Swain (2018), quien plantea la integración de razonamientos inductivos y deduc-tivos para interpretar datos narrativos, favorecien-do así una lectura flexible, abierta y contextual de los datos (Mayring, 2000).

				Participantes

				La muestra del estudio fue seleccionada de forma intencionada (López, 2023; Palinkas et al., 2015), considerando aquellos casos accesibles para el in-vestigador y guiándose por criterios de inclusión previamente definidos (Bengtsson, 2016): a) estu-diantes de la carrera de PEF; b) sin distinción de gé-nero; c) cursando primer semestre año 2025. Todos los participantes pertenecían a una universidad pública de la región de Valparaíso. La mayoría pro-venía de establecimientos educacionales estatales y estudiaban en la universidad bajo el régimen de gratuidad, reflejando perfiles socioeconómicos mayoritariamente medio-bajos. En total, la mues-tra quedó conformada por 80 estudiantes (20 mu-jeres y 60 hombres), con edades entre 18 y 20 años.

				Aspectos éticos

				El estudio cumplió con los principios éticos para la investigación con personas, siguiendo las directri-ces del Acuerdo de Helsinki sobre bioética. Se ga-rantizaron el anonimato, la confidencialidad y la voluntariedad de la participación. Todo el proceso se formalizó mediante un único consentimiento informado, en el cual los participantes declararon su acuerdo para participar en la investigación (Ca-ñete et al., 2012) y autorizaron el uso de los datos con fines científicos (Keats, 2009).

				Técnica e instrumento

				Para la recolección de datos se empleó una encues-ta en línea (online survey) mediante la plataforma Google Forms®, considerada una técnica que per-mite obtener información autoadministrada por los participantes (Braun et al., 2020). Esta técnica resultó pertinente al permitir acceder a una amplia diversidad de experiencias y obtener relatos bre-ves pero suficientemente densos para identificar patrones temáticos.

			

		

		
			
				En respuesta a este escenario, la FID ha incor-porado metodologías activas, modelos por com-petencias, prácticas tempranas y dispositivos de acompañamiento reflexivo que permiten a los estudiantes explorar intereses, evaluar motivacio-nes y fortalecer su identidad profesional (Alsup, 2006; Vaillant & Marcelo, 2021; Wang & Ha, 2008). Asimismo, las comunidades de aprendizaje contri-buyen a generar pertenencia profesional y acceder a modelos pedagógicos significativos (Goodyear et al., 2019; Patton & Parker, 2017), y en PEF ello su-pone superar enfoques individualistas o tecnocrá-ticos para promover prácticas basadas en equidad, inclusión y reflexión crítica, lo que refuerza la ne-cesidad de comprender las motivaciones iniciales

				A pesar de los avances, persisten vacíos en la comprensión del proceso de decisión para estu-diar PEF. La evidencia ha privilegiado factores ex-plícitos, dejando en segundo plano dimensiones implícitas como conflictos vocacionales, presiones sociales y mandatos de género y clase (Matus-Cas-tillo et al., 2023; Tinning, 2009), así como trayec-torias no lineales marcadas por incertidumbre o resignificaciones (Gil-del Pino & García-Segura, 2019). También se conoce poco sobre la influencia de factores institucionales, experiencias escola-res previas y condiciones de ingreso (Schilling et al., 2019). Estos vacíos refuerzan la necesidad de aproximaciones interseccionales, longitudinales y situadas que permitan captar la complejidad de optar por esta carrera en contextos sociales cam-biantes (Kårhus, 2010; Richmond et al., 2011).

				En este marco, el estudio busca explorar los fac-tores personales, motivacionales y contextuales que influyen en la decisión de estudiar PEF entre estu-diantes universitarios en Chile. Desde un enfoque cualitativo, se procura comprender cómo los futuros docentes construyen y resignifican sus motivacio-nes iniciales, generando evidencia útil para orientar políticas formativas más sensibles a sus trayectorias.

				Método

				Diseño

				El estudio se enmarca en un enfoque cualitativo interpretativo, orientado a comprender los signi-ficados que los participantes atribuyen a sus ex-
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				d) Saturación de datos [EQ]: La saturación se al-canzó en la unidad de análisis número 65.

					

				Análisis de datos

				El análisis se realizó siguiendo el enfoque de Aná-lisis Temático híbrido propuesto por Swain (2018), que integra procedimientos inductivos y deducti-vos para la construcción progresiva de significa-dos. En una primera fase, se efectuó una lectura exhaustiva del corpus con el fin de familiarizarse con las narrativas y reconocer unidades iniciales de sentido. Posteriormente, estas unidades fue-ron codificadas de manera inductiva, permitien-do que los significados emergieran directamente del discurso estudiantil. En una segunda fase, las categorías fueron refinados, reorganizados y com-parados iterativamente, incorporando elementos deductivos provenientes de la literatura sobre mo-tivación docente, elección vocacional y experien-cias formativas. Finalmente, en una tercera fase, las categorías fueron integradas en patrones temá-ticos interpretativos mediante un proceso reflexi-vo que garantizó consistencia entre los datos, los objetivos del estudio y el marco conceptual. Todo el proceso se apoyó en el software MAXQDA 24.

				Resultados

				Descriptivos

				En primer lugar, se realizó un análisis de frecuen-cia de palabras con el propósito de identificar los términos más recurrentes en el corpus. Este proce-dimiento permitió obtener una primera aproxima-ción descriptiva a los temas presentes en los textos analizados (tabla 1).

			

		

		
			
				El instrumento consistió en un guion de seis preguntas abiertas de carácter no dicotómico, que abordaron tres tópicos principales: a) expe-riencias personales vinculadas al deporte y a la ac-tividad física; b) influencias familiares, escolares y sociales en la decisión vocacional; y c) motivos, expectativas y significados atribuidos a la elec-ción de estudiar PEF. Cada pregunta fue formula-da con amplia apertura conceptual para favorecer relatos situados, lo que promovió narraciones su-ficientemente densas y diversas para un análisis temático cualitativo acorde al estudio.

				Para asegurar la validez de contenido del ins-trumento (Robles & Rojas, 2015), este fue some-tido a juicio de expertos (Jalal & Hussein, 2023). Los evaluadores debían cumplir criterios de es-pecialización en investigación cualitativa, expe-riencia en PEF y participación previa en procesos de validación. Tres expertos cumplieron estos requisitos y otorgaron un puntaje promedio de 4,67 sobre 5,0. No se realizó un pilotaje adicional, dado que en estudios cualitativos la validación por expertos es suficiente para asegurar la ade-cuación semántica y funcional de las preguntas (Flick, 2018).

				Criterios de Calidad

				Con el propósito de fortalecer la transparencia y rigor metodológico de los estudios cualitativos, se consideraron los lineamientos del COREQ (Tong et al., 2007): a) Características del investigador [C] académicos especializados en formación docente en PEF; b) Relación investigador-participantes [O]: No existió relación previa entre los investigadores y los participantes; c) Contexto de recolección [R]: se realizó con encuesta en línea en marzo de 2025; 

			

		

		
			
				Tabla 1. 

				Frecuencia de palabras (f ) del corpus de datos

				
					Palabra

				

				
					f

				

				
					Palabra

				

				
					f

				

				
					Palabra

				

				
					f

				

				
					Profesor (e-es-a)

				

				
					119

				

				
					Carrera

				

				
					26

				

				
					Niños

				

				
					18

				

				
					Deporte (s)

				

				
					65

				

				
					Decisión

				

				
					25

				

				
					Apoyo (ado-ar-aron)

				

				
					18

				

				
					Educación física (efi)

				

				
					55

				

				
					Motivación (ado-ar-ante-aron-arme)

				

				
					24

				

				
					Entrenador 

				

				
					17

				

				
					Enseñar (anza)

				

				
					44

				

				
					Estudiar

				

				
					21

				

				
					Familia (ar)

				

				
					14
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				en algo bueno ya que sentía la confianza y el re-spaldo de mi decisión” (S8:3).

				Este apoyo no solo fortalece la convicción vo-cacional, sino que también contrarresta presiones externas asociadas al prestigio o a expectativas vinculadas a profesiones más rentables: “Mi famil-ia en general me ha brindado todo el apoyo... y no ponerme una presión de que tenía que estudiar una carrera donde a los profesionales les pagan de mejor forma” (S69:1).

				En conjunto, el AF actúa como un sostén que aporta seguridad emocional y sentido de pertenen-cia, favoreciendo un proyecto formativo propio. Aunque varía entre participantes, este respaldo si-gue siendo clave para reforzar la decisión vocacio-nal y atenuar tensiones del proceso formativo.

				La categoría ED muestra que la práctica depor-tiva compartida con figuras parentales adquiere un significado formativo que fortalece la identifi-cación con la educación física y la motivación por ejercer como docente: “[…] mi papá siempre me apoyó a hacer actividad física […] eso le dio un val-or muy especial a hacer deporte y creo me empujó a ver esta actividad como algo positivo” (S32:2), o “mi familia siempre me hizo interesarme por el deporte, por lo que me apoyaron en estudiar esta carrera” (S62:1).

			

		

		
			
				Estos resultados descriptivos orientaron el análisis, ya que la recurrencia de términos como profesor, enseñar, deporte y niños anticipó los ejes interpretativos posteriores. Las frecuencias funcionaron como una aproximación inicial a las dimensiones luego desarrolladas en el análisis temático.

				Interpretativos

				La segunda fase del análisis se centró en sistemati-zar e interpretar los significados emergentes para identificar patrones que dieran cuenta del fenó-meno estudiado. La selección de citas se realizó mediante técnicas de descubrimiento en progreso (Taylor & Bogdan, 2000). A partir de las recurren-cias observadas, se definieron categorías amplias y sus respectivas delimitaciones operacionales (Braun & Clarke, 2006), junto con códigos asocia-dos, lo que permitió estimar la relevancia de cada categoría dentro del corpus analizado (Tabla 2).

				La categoría AF muestra que el apoyo familiar constituye un pilar decisivo en la elección de estu-diar PEF. Los participantes describen este acom-pañamiento como respaldo afectivo y orientación valórica que refuerzan la seguridad personal y legitiman la decisión de formarse como docentes: “Mis papás siempre me apoyaron y eso se convirtió 

			

		

		
			
				Tabla 2. 

				Categoría, definición, códigos y citas

				
					Categoría

				

				
					Definición operacional

				

				
					Códigos

				

				
					Apoyo Familiar (AF) 13 citas

				

				
					Respaldo emocional proporcionado por la familia al estudiante con vocación docente.

				

				
					Validación identitaria; Libertad de elección; Ausencia de presión económica/familiar.

				

				
					Experiencia Deportiva (ED) 24 citas

				

				
					Vivencias personales vinculadas a la práctica sistemática del deporte.

				

				
					Práctica temprana; Participación en clubes; Rol deportivo activo; Identificación con el deporte.

				

				
					Influencia Profesor (directa) (IPd) 24 citas

				

				
					Docente de educación física que inspiró elección vocacional con sus mensajes en clases.

				

				
					Acompañamiento afectivo; Orientación vocacional; Consejos didácticos; Exposición del rol profesional.

				

				
					Influencia Profesor (indirecta) (IPi) 49 citas

				

				
					Inspiración surgida de la observación de un profesor de educación física en el sistema escolar.

				

				
					Observación del modelo docente; Motivación del profesor; Estilo pedagógico observado; Admiración por la vocación.

				

				
					Malas Experiencias (ME) 4 citas

				

				
					Vivencias negativas con docentes de educación física durante la etapa escolar.

				

				
					Exigencias físicas desadaptadas; Maltrato o humillación; Discriminación de género; Resignificación posterior.

				

				
					Vocación Docente (VD) 34 citas

				

				
					Sentimiento profundo de sentido de propósito hacia la enseñanza de otros.

				

				
					Experiencias tempranas de enseñanza; Trabajo con niños; Satisfacción por acompañar; Sentido altruista.
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				sejos y métodos de aprender nuevos ejercicios” (S22:2). Este vínculo pedagógico orienta la explo-ración vocacional: “a finales de tercero medio me decidí [...] debido a la motivación de mi profesor [...] él me orientó bastante” (S75:1). En varios rela-tos, los docentes mostraron cómo es realmente la profesión, proporcionando un conocimiento situa-do de la realidad laboral: “gracias a que mi profe-sora de educación física me mostró cómo es esta profesión [...] es porque estoy estudiando esta car-rera” (S34:2) o “mis profesores de baile me mostra-ban cómo era en realidad la carrera [...] pero te va a gustar y cosas así” (S40:1).

				La categoría IPi muestra que la simple observa-ción del actuar docente —sin interacción directa— puede desempeñar un rol decisivo en la elección vocacional. La forma en que el profesor organiza la clase, se relaciona con el estudiantado y expresa compromiso se convierte en un modelo internali-zado que orienta la construcción identitaria del futuro docente: “a mi profesor de educación física siempre lo vi de manera positiva [...] y yo quería ser como él” (S16:2) o “hubo profesores que enseñaban bien, lo que hizo que yo me quisiera ver reflejada en ellos [...] su manera de enseñar con tantas ganas y amor” (S21:1).

				El entusiasmo del docente también se reconoce como un elemento que inspira y proyecta el deseo de enseñar: “hubo una profesora que siempre fue motivadora para mí [...] quiero seguir el ejemplo, motivar a otros [...]” (S57:1). Asimismo, se observa admiración hacia la vocación y el compromiso do-cente: “mis profesores [...] son profesores con mu-cha vocación y amor a lo que hacen” (S51:1) y “pro-fesores muy buenos [...] me motivaron mucho [...] me gustaría enseñar y dar la misma motivación a los niños” (S60:1).

				Finalmente, se destaca el impacto emocional del profesor en la construcción vocacional, expre-sado como motivación, confianza y pertenencia: “siempre me hizo sentir bien y segura [...] incluso usando sus días libres para llevarnos a competen-cias” (S55:2) o “profesores que me marcaron [...] ayudaron a ser la persona que soy hoy [...] factor que me ayudó a tomar la decisión” (S47:1).

				La categoría ME emerge como un factor que in-cide tanto en la motivación como en la construc-ción de la identidad profesional. El análisis evi-

			

		

		
			
				La ED también incluye trayectorias marcadas por la participación sistemática en actividades deportivas desde edades tempranas, lo que gene-ra afinidad con la actividad física y un sentido de pertenencia vinculado al ámbito educativo: “[...] desde muy pequeña estuve en deportes [...] desde entonces me gustó la educación física y cómo se puede ir moldeando a cada profesor y sus clases” (S9:1) o “[…] como mencioné anteriormente, el gus-to adquirido al deporte y a la asignatura de edu-cación física” (S69:2).

				Asimismo, esta experiencia no se limita al des-empeño individual, sino que se proyecta hacia ro-les de liderazgo y organización en espacios depor-tivos comunitarios: “[…] aparte de realizarlo como jugadora, me fui desenvolviendo como coordina-dora de eventos deportivos [...] ayudando a reunir diferentes clubes que participarían de estas jorna-das deportivas” (S14:1). Este involucramiento am-plía el sentido de responsabilidad y socialización asociado al deporte, reforzando la identificación con la PEF. Junto con ello, la figura de entrenado-res y profesores vinculados al deporte emerge como un componente decisivo, al operar como modelos que inspiran la elección vocacional: “en tercero medio me decidí en estudiar profesor de educación física gracias a mi profe de educación física en el colegio y por el amor al deporte” (S34:1).

				La categoría IPd evidencia el papel decisivo que algunos docentes de educación física ejercen en la configuración vocacional de quienes optan por esta carrera. Se expresa en el acompañamien-to afectivo, la orientación hacia la docencia y la claridad del rol profesional: “me sentía seguro y con la confianza para estudiar esta carrera [...] siempre tuve el apoyo y me aconsejaron” (S16:1) o “me ayudaron a decidirme y a querer estudiar lo que a mí me gusta” (S27:1). Este acompañamiento también incluye formas de orientación más pro-fundas, que permiten comprender el sentido de la profesión y proyectarse en ella: “en el año 2023 me decidí gracias a los consejos y acompañamiento de mi profesor jefe [...] me generó gusto por casi todo tipo de deportes” (S44:1).

				La influencia directa también se manifiesta en la interacción pedagógica cotidiana, donde los docentes ofrecen consejos, métodos y estrategias concretas de aprendizaje: “siempre les pedía con-
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				ahí supe que eso es lo que quiero para mí” (S41:1), “me di cuenta de que me gustaba enseñarle a los niños pequeños y educar en lo que me gusta del deporte” (S7:1), o “el querer enseñar deportes de manera atractiva a niños pequeños para su mejor desarrollo […]” (S55:3). En conjunto, estos relatos muestran que la vocación docente se configura como un proceso dinámico donde motivaciones personales y experiencias formativas tempranas se articulan con la influencia de modelos docentes significativos.

				Discusión

				Los resultados muestran que el AF constituye un componente decisivo en la elección de estudiar PEF. Este acompañamiento se expresa en forma de confianza y libertad de elección, coherente con investigaciones que destacan el rol parental en la construcción vocacional (Kniveton, 2004; Whiston & Keller, 2004) y con procesos de apoyo emocional asociados a la autodeterminación (Dietrich & Krac-ke, 2009). En Chile, este respaldo adquiere relevan-cia frente a la baja valoración social de la profesión docente, coincidiendo con hallazgos que sitúan la influencia familiar como un factor clave en deci-siones vinculadas a la pedagogía (García-Poyato et al., 2018; Gómez & Castillo, 2019; Mizala et al., 2011).

				La ED aparece como un eje formativo funda-mental en la configuración de la vocación hacia la educación física. Las trayectorias deportivas tempranas generan afinidad con la disciplina, sentido de pertenencia y oportunidades de desa-rrollar habilidades sociales y de liderazgo, elemen-tos ampliamente descritos en la literatura (Beni et al., 2016; Pereda et al., 2022; Richards & Padaruth, 2017). La interacción con entrenadores y referen-tes deportivos fortalece esta identificación, con-solidando modelos motivadores que influyen en la proyección hacia la docencia (McGaha & Barney, 2014; Shanmuganathan-Felton et al., 2022).

				Por otra parte, los resultados indican que la IP del profesorado de educación física se manifiesta a través de vínculos afectivos significativos, orien-tación vocacional explícita y acompañamiento durante el proceso escolar. La literatura destaca la relevancia de estas interacciones en contextos de 

			

		

		
			
				dencia que experiencias negativas con profesores de educación física —como exigencias físicas no adaptadas, discriminación de género y prácticas percibidas como humillantes o agresivas— influ-yen en la orientación vocacional hacia la pedago-gía: “[…] nunca tuve un buen profesor de EFI […] la profesora era humillante, te gritaba para corre-girte […] en la media el profe entró gritando, decía que varios terminaban vomitando y que no le im-portaba” (S64:2).

				A la vez, estas experiencias pueden despertar la intención de convertirse en docentes que transfor-men aquello que fue vivido como dañino: “de ahí comenzó la idea de ser mejor en todo ello […] fui tomando el gusto por enseñar y el deporte” (S8:1) o “malas experiencias con profesores de educación física […] eso me llevó a pensar que yo puedo cam-biar las cosas a futuro como profe” (S76:2). En estos casos, el malestar experimentado se resignifica en una motivación por mejorar las condiciones for-mativas de otros.

				La categoría VD evidencia un compromiso sos-tenido con la enseñanza y el desarrollo de otros, constituyéndose como un eje central en la decisión de estudiar PEF. En primer lugar, Las experiencias tempranas de enseñanza, incluso en contextos informales, actúan como un impulso central en el desarrollo de la vocación docente. Los testimonios muestran que asumir roles de apoyo o liderazgo en actividades deportivas genera satisfacción por acompañar el aprendizaje de otros, configurando una identificación inicial con el acto de enseñar: “he tenido experiencias pequeñas de enseñanza a otras personas en el ámbito del deporte” (S5:5) o “descubrí que quería ser profesora de educación física cuando iba a entrenamientos de voleibol u otras actividades físicas que involucraban a perso-nas menores que yo” (S19:1). Estas vivencias reve-lan que la interacción pedagógica inicial contribu-ye a delinear la identidad profesional y a orientar la decisión de ingresar a la carrera.

				El trabajo directo con niños se presenta como un factor decisivo, pues las experiencias tempranas de guía y apoyo en contextos deportivos infantiles generan un propósito ligado al deseo de influir po-sitivamente en su desarrollo: “[…] desde muy chica me gustó el deporte y a los 15 mi entrenadora me preguntó si quería ayudar a las más pequeñas y de 
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				tudiantes de herramientas para manejar tensiones y construir aprendizajes significativos a partir de experiencias adversas (Fernández et al., 2022; Gar-ner, 2010). En este sentido, las malas experiencias no solo repercuten en la elección vocacional, sino que contribuyen a fortalecer la convicción de ser un docente más empático, cercano y comprometi-do con la protección del bienestar estudiantil.

				La VD se configura como un proceso progresivo que integra experiencias, emociones y aprendiza-jes significativos. Los hallazgos muestran que la participación en actividades de enseñanza tempra-na, el trabajo con niños y la satisfacción derivada del acompañamiento pedagógico generan un sen-tido de propósito que orienta la decisión de estu-diar educación física. Estas experiencias se alinean con investigaciones que destacan el rol de la autoe-ficacia inicial y del gusto por enseñar como predic-tores claves del compromiso docente (Sharif et al., 2016; Wang & Wang, 2022). Asimismo, en educación física la vocación articula elementos disciplinares, éticos y afectivos, donde el deporte opera como un vehículo formativo que potencia la conexión con la enseñanza (Barrera & Hinojosa, 2020; Mujica & Ore-llana, 2018; Mujica, 2019; Yıldırım & Gürpınar, 2023). Desde una perspectiva internacional, investiga-ciones han evidenciado patrones motivacionales similares en futuros docentes, reforzando la mul-tidimensionalidad de la vocación (Fokkens-Bruins-ma & Canrinus, 2014). En el contexto chileno, estos resultados dialogan con estudios que muestran la importancia del impacto docente y del componen-te ético en la formación pedagógica (Castillo-Re-tamal et al., 2020; OECD, 2021; Ow & Madrid, 2018; Ramírez, 2015; UNESCO, 2006).

				Considerando este conjunto de evidencias, es posible avanzar hacia una síntesis interpretativa que permita comprender cómo estos factores no operan de manera aislada, sino que se articulan en un entramado vocacional más amplio. En esta línea, los hallazgos deben interpretarse conside-rando ciertas limitaciones, especialmente el uso de una encuesta abierta, que entrega relatos breves y menos contextualizados. El muestreo intenciona-do y el carácter situado de las respuestas también restringen su alcance. Futuras investigaciones po-drían incorporar diseños longitudinales y técnicas cualitativas-cuantitativas o mixtas complementa-

			

		

		
			
				fuerte implicación emocional, donde el docente se convierte en un referente identitario (Amerstorfer & Freiin, 2021; Wang, 2023). Asimismo, la dimensión pedagógica del vínculo contribuye a que los estu-diantes desarrollen una comprensión situada de la labor docente, consistente con investigaciones que abordan el aprendizaje a través de la práctica guia-da (Marstrander & Aggerholm, 2023). El acompaña-miento reflexivo y la visibilización de la profesión fortalecen la construcción de una vocación informa-da y comprometida, como plantean estudios cen-trados en la formación inicial docente (Kalyar et al., 2018; Kern & Patton, 2024; Singh, 2021).

				La IPi se relaciona con la observación sostenida del profesor de educación física como modelo de rol, sin mediación de orientaciones explícitas. Los participantes describen cómo la actitud, el com-promiso y la manera de enseñar del docente gene-ran identificación personal y aspiración profesio-nal. Este fenómeno ha sido documentado como un tipo de aprendizaje no intencional basado en la ob-servación de comportamientos y disposiciones pe-dagógicas (Bandhu et al., 2024; Fryling et al., 2011). La conducta visible del profesor —su motivación, su forma de relacionarse con el estudiantado y su estilo de vida activo— actúa como un referen-te que inspira decisiones vocacionales (Cheung, 2019). Estudios recientes señalan que este mode-laje profesional puede influir significativamente en la construcción de competencias y expectati-vas durante la formación inicial (Krause & O’Neil, 2024). Así, la influencia indirecta complementa la dimensión afectiva de la influencia directa, mos-trando cómo distintos niveles de exposición al do-cente impactan la elección profesional.

				Aunque pueda parecer contradictorio, las ME con profesores de educación física también pue-den actuar como un factor motivador para ingre-sar a la carrera, ya que experiencias de maltrato, exigencias desadaptadas o climas emocionales negativos generan en algunos casos el deseo de transformar esas prácticas. Este proceso de re-significación, identificado en estudios sobre am-bientes escolares problemáticos, puede reforzar el compromiso ético y la sensibilidad pedagógica (Saiz-González et al., 2025). Desde una perspectiva más amplia, la literatura sobre desarrollo socioe-mocional destaca la importancia de dotar a los es-
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				rias para seguir la evolución de las motivaciones vocacionales, así como perspectivas interseccio-nales que permitan comprender cómo género, ni-vel socioeconómico, ubicación geográfica, proyec-ción profesional y pertenencia étnica influyen en la decisión de estudiar PEF.

				A partir de esta integración analítica, es posible derivar conclusiones más amplias sobre la configu-ración de la vocación hacia la PEF como un proceso dinámico que integra experiencias, emociones y relaciones significativas. Los hallazgos muestran que el apoyo familiar opera como un sostén clave que aporta seguridad y legitimidad a la decisión, mientras que la experiencia deportiva, entendi-da como un espacio formativo que articula per-tenencia, afinidad y desarrollo personal, refuerza tempranamente la identificación con la disciplina. Asimismo, la influencia de docentes significativos —tanto directa como indirecta— contribuye a mo-delar expectativas, orientar decisiones y ofrecer una comprensión situada de la profesión, consoli-dando referentes éticos y pedagógicos que influ-yen en la elección profesional.

				Las malas experiencias escolares, aunque pue-dan parecer contradictorias, también inciden en este proceso mediante la resignificación de si-tuaciones adversas, fortaleciendo el compromiso con prácticas más humanas, críticas y sensibles al bienestar estudiantil. Junto con ello, las expe-riencias tempranas de enseñanza y el contacto con niños generan un sentido de propósito orientado al acompañamiento y cuidado pedagógico, reafir-mando la dimensión afectiva que caracteriza a la vocación docente en educación física.

				En conjunto, estos factores revelan que la de-cisión de estudiar PEF emerge de la articulación entre motivaciones personales, trayectorias for-mativas y vínculos significativos, más que de elementos aislados o lineales. Estos hallazgos in-terpelan a las instituciones formadoras a imple-mentar estrategias de acompañamiento reflexivo, prácticas tempranas y espacios de desarrollo so-cioemocional que fortalezcan la identidad profe-sional desde el inicio de la formación, en coheren-cia con las tensiones y desafíos identificados en este estudio.
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Resumen

Introducci6n: La eleccién de estudiar Pedagogia en Educacién Fisica es un proceso complejo, Influido por experiencias
personales, motivaciones internas y condiciones contextuales que configuran la identidad docente en formacién. Objetivo:
Comprender los factores que influyen en la decisién vocacional de estudiantes que iniclan su formacién en esta carrera.
Métodos: Se empleé un enfoque cualitativo con una muestra intencionada de 80 estudiantes del primer semestre de
una universidad publica de la regién de Valparaiso, Chile. Los datos se recolectaron mediante una encuesta online de seis
preguntas ablertas validadas por expertos, analizadas mediante anélisis tematico reflexivo de carécter hibrido. Resultados:
Se establecteron sels factores clave: el apoyo familiar, que aporta seguridad emocional y legitima la decisién; la expertencia
deportiva, que genera afinidad y sentido de pertenencta; la influencia directa de docentes de Educacién Fisica, asoclada a
orlentacién y acompailamiento; y la influencia indirecta, vinculada a la observacién del quehacer docente como modelo
stgnificativo. También surgleron experiencias escolares negativas que, en algunos casos, se transforman en motivacién
para cambiar practicas pedag6gicas consideradas inadecuadas. Discusion: La vocacién docente aparece como un proceso
dindmico asoctado al gusto por ensefiar y al trabajo con nifios. La eleccion profesional responde a una construccién identitaria
progresiva donde convergen trayectortas personales, referentes significativos y experlencias afectivas. Se recomienda que
las Instituciones formadoras fortalezcan la orlentacién vocacional y ofrezcan espacios reflexivos en las etapas iniclales de la
formacién docente.

Palabras clave: Construccién de la identidad; eleccién vocacional; experlencia deportiva; formacién docente; motivacion.

Factors influencing the choice to study Physical Education Teaching:
a qualitative study

Abstract

Introduction: Choosing tostudy Physical Education Teacher Educationsacomplex process shaped by personal expertences,
intrinsic motivations, and contextual conditions that contribute to the construction of a teacher’s professional identity
during initial training. Objective: To understand the factors influencing the vocational decision-making of students at the
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